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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ; Como reconozco mis fortalezas motrices y condiciones a mejorar a través de la practica del atletismo y la
gimnasia de suelo?

COMPETENCIAS:

Los juegos y deportes en la naturaleza y los contenidos actitudinales asociados a los mismos.

Adquisiciéon de habitos saludables de ejercicio fisico.

Percepcién del espacio fisico en el que nos movemos y la habilidad para interactuar con él: moverse en él, orientarse y resolver problemas en los
que intervengan los objetos y su posicion.

Conocimiento y valoracion de los beneficios para la salud; de la actividad fisica, de la higiene, la correccién postural y la alimentacién equilibrada.
Riesgos asociados al sedentarismo, al consumo de sustancias téxicas o al abuso del ocio audiovisual.

Adquisicion de habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicion fisica.

Valoracion de la actividad fisica, como alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.

ESTANDARES BASICOS:

Adquiero compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y juegos que realizo con mis compafieros y compafieras de
clase

Identifico las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud, mi estética y las relaciones con los demas

Aplico las habilidades motrices en la manipulacién de diferentes objetos durante los juegos, las actividades y las dinamicas de clase




Semana Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempeiio
Fecha
Induccion - Aula de Ila Escritura en el
temas y clase. cuaderno  de los Identifica las posibilidades de
subtemas temas y subtemas _— .
. . . movimiento a nivel
del periodo - Video beat. del periodo. X
- . segmentario.
1 Inicio de periodo Realiza los movimientos
09/04/19 | Temas y subtemas del Diagnostico Auto evaluacion del seqmentarios a través de las
periodo. general del - Patio del estado fisico a nivel gm .
. actividades practicas
estado colegio. general.
fisi planteadas en la clase.
isico, con oy
., Participa de la clase en su
relacion a ; L
; capacidad de  movimiento
juegos pre corporal
deportivo. ’
Explicacion Aplicacion de la
de las técnica en la
carreras, ejecucion delas
aplicacion de carreras de frente.
la técnica y Participacion de la
su ejecucion. - Unidad clase. - Clasifica los diferentes tipos de
Realizar las deportivas Actitudes para la | carreras (Carrera de velocidad,
de carreras tulio Ospina. ejecucion de las | de media distancia, de larga distancia,
de frente de - Estadio actividades de vallas, con obstaculos, de la milla, de
cuerdo a la pistas de practicas. relevos o postas.).
2 Generalidades del capacidad atletismo. - Eiecuta las carreras en intervalos de
23/04/19 | atletismo. (las carreras) fisica. tie r# ous
Participacion pOS.
de las - Utiliza la técnica de las carreras de las
actividades carreras en su capacidad fisica.
practicas
empleando
la técnica
adecuada
para la
ejecucion.
Explicacion Aplicacion de la
de las técnica en la Diferencia las carreras de
. carreras de ejecucion delas velocidad y media velocidad por
Generalidades del : . .
3 ; velocidad, carreras de frente. su grado de intensidad.
atletismo. (las carreras ; C :
30/04/19 : : media Participacion de la Ejecuta las carreras en
de velocidad y media : . : .
distancia) velocm_iad Y - Unldac_i clage. mt_e_rvalos f:ie fuempos.
la aplicacién deportivas Actitudes para Ila Utiliza la técnica de las carreras
de la técnica tulio Ospina. ejecucion de las en su capacidad fisica.
para la actividades
ejecucion. practicas.
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fisica.

Participacion

de las

actividades

practicas

empleando

la técnica

adecuada

para la

ejecucion.

Explicacion Aplicacion de la

de los tipos técnica en la

de gimnasia ejecucion de Ia

y simbologia. gimnasia de suelo | - Clasifica los diferentes tipos de

Aplicacién general. gimnasia de suelo (gimnasia general,

de los - Unidad artistica, ritmica, aerdbica, acrobatica,

Generalidades de |a simpol_os y el delportivals Eje.Cl:,ICi(')n de, . las | con aparatos, sin aparatos etc.
06/(;15/19 gimnasia de suelo (tipos g?;g?;?nto ] J[&I)'I(i)s(e)gp'na' g:ﬂwdlaades girran(;;uacsei‘: - Adopta las posturas corporales de

de gimnasia y Pra’ctica. de auxiliar eneral gimnasia a pe’lftlr de una actividad
simbologia) : g : dindmica especifica.

los - Colchonetas. ) o

movimientos - Aros. - Construye los diferentes movimientos

de gimnasia - Lazos. Actitud y dg giljnlnasia gene_ral a partir del manejo

general a - Balones. participacién en la | Simbdlico de la misma.

partir de la clase.

flexibilidad

corporal.

Egplllgsacl?pnos g;g:gg:on e:e :: - Clas_ifica los difer_entes_ tipos de

de gimnasia ejecucion de la gimnasia gie _suelo (9'”.‘”38'3 ger]e_ral,

y simbologia. gimnasia de suelo artistica, r|tm|c§, aerdbica, acrobatica,

5 Generalidades de la Aplicacion general. con aparatos, sin aparatos etc.
13/05/19 | gimnasia de suelo (tipos de los - Unidad - Adopta las posturas corporales de

de gimnasia y simbolos y el deportivas Ejecucion de las | gimnasia a partir de una actividad
simbologia) movimiento tulio Ospina. actividades préacticas | dinamica especifica.

corporal. - Coliseo de la gimnasia | - Construye los diferentes movimientos

Practica de auxiliar. general. de gimnasia general a partir del manejo

los
movimientos

Colchonetas.
Aros.

simbdlico de la misma.




de gimnasia Lazos. Actitud y
general a Balones. participacion en la
partir de la clase.
flexibilidad
corporal.
Explicacion
de las
carreras de
larga Aplicacion de la
distancia, técnica en la
salto de Unidad ejecucion de las
vallas y la deportivas carreras de larga
aplicacion de tulio Ospina. distancia y salto de
la técnica Estadio vallas.
para la pistas de Participacion de la
ejecucion. atletismo. clase. Diferencia las carreras de larga
: Realizar las Actitudes para la distancia y vallas por su grado
Generalidades del : - P X Y P 9
6 ; carreras de ejecucion de las de intensidad.
atletismo. (las carreras o .
20/05/19 ; . larga actividades Ejecuta las carreras en
de larga distancia y . . L . . :
vallas) distancia y practicas. intervalos de tiempos y manejo
salto de de la respiracion.
vallas de Utiliza la técnica de las carreras
cuerdo a la en su capacidad fisica.
capacidad
fisica.
Participacion
de las
actividades
practicas
empleando
la técnica
adecuada
para la
ejecucion.
Explicacion . .
de las Diferencia las carreras con
obstaculos y los relevos con
. carreras con . )
Generalidades del ! L testimonio.
. obstaculos, Aplicacién de la ;
atletismo. (las carreras . Ejecuta las carreras en
) en relevos técnica en la . . .
con obstaculos y en . ; - intervalos de tiempos y manejo
. . con Unidad ejecucion de las S
relevos con testimonios) ; ; : de la respiracion en
testimonio y deportivas carreras con SRR .
S, ! . . coordinacion viso pedica.
7 la aplicacién tulio Ospina. obstaculos y los Utiliza |a técnica adecuada para
27/05/19 de la técnica Estadio relevos con la eiecucion de las carrerasp
para la pistas de testimonio. ) ’
ejecucion. atletismo.
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04/06/19

Generalidades de la
gimnasia de suelo
(vuelta estrella con

ayuda)

Realizar las Participacion de la

carreras con clase.

obstaculos y

los relevos

con Actitudes para la

testimonio ejecucion de las

de cuerdo a actividades

la capacidad practicas.

fisica.

Participacion

de las

actividades

practicas

empleando

la técnica

adecuada

para la

ejecucion.
Aplicacion de la
técnica en la
ejecucion de la

Explicacion vuelta estrella

de la técnica
y  posturas
corporales
del
movimiento
vuelta
estrella.
Aplicacién
de la técnica
en la
ejecucion del
movimiento.
corporal.
Practica de
la vuelta
estrella a
partir de la
flexibilidad
corporal.(con
ayuda)

Unidad
deportivas
tulio Ospina.
Coliseo
auxiliar.

Colchonetas.

Aros.
Lazos.
Balones.

Ejecucién de vuelta

estrella con ayuda

Actitud
participacion en
clase.

y
la

- Caracteriza las posturas adecuadas
del movimiento vuelta estrella en la
gimnasia general de suelo.

- Adopta las posturas corporales de
gimnasia a partir de una actividad
dinamica especifica en la ejecucion de
la vuelta estrella.

- Valora sus propias posibilidades de
movimiento a partir de la técnica de la
vuelta estrella.




- Coliseo - Auto y coevaluacion
- Realizaciéon auxiliar de final de periodo.
en el unidad
sistema de deportiva - Participacion de las Reconoce su desempefio
auto tulio Ospina. actividades durante todo el periodo.
09 Culminacion de periodo evaluacion. - Balones de deportivas y Realiza la autoevaluacién de
11/06/19 aca démicé) - Actividades baloncesto, recreativas. final de periodo.
' deportivas voleibol, Valora su desempefio en los
dirigidas. futsal. aspectos de ejecucién de la
- Juegos - Juegos practica y teoria.
recreativos tradicionales
dirigidos. de piso y de
pared.

CRITERIOS EVALUATIVOS

Son los criterios que se van a aplicar en el periodo para evaluar los procesos de aprendizaje del estudiante. Se toman de la malla curricular.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 70 % Evaluaciones 10 % Actividades de proceso 10 % Actitudinal 10 %
Acciones atléticas y Autoeva. Coeva.
Practicas en la unidad gimnasticas - Protocolos del segundo
deportiva de lo planteado en periodo consignados en
la clase sesion a ejecutar. el cuaderno.
- Consultas de los temas
en cuestion.
23/04/1 11/06/19 21/05/19 | 28/05/1 28/05/19 05/06/19 05/06/19 11/06/19
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